LARARHANDLEDNING TILL Det magiska huset

CNUPPRCRER DANS

INTRODURTION
— Det magiska huset

I Det magiska huset kan skolor ta del av Kung-
liga Operans verksamhet och f6lja med bakom
kulisserna pa Sveriges nationalscen for opera,
balett och dans. Har arbetar inte bara opera-
sangare, dansare och musiker utan ocksa en
méngd andra yrkesgrupper som tillsammans
skapar opera- och dansférestallningar.

Lararhandledningen ar framtagen som inspira-
tion till arbete i klassrummet efter att eleverna
har fatt se avsnittet Unga Operan upptacker
dans. Ovningarna kan anpassas efter eleverna
och goéras i helklass, mindre grupper eller indi-
viduellt. Handledningen riktar sig i férsta hand
till larare for barn i arskurs 1-3, men passar
aven aldre elever.

AVSNITTET

I det hir avsnittet far ni tillsammans med
Ronya upptéacka dansens varld pa Kungliga
Operan. Ni far triffa koreografen Hlin som
visar och berdttar om modern och klassisk
dans och dess olika stilar. Ni far aven hora om
dansaren Daniels vardag, och se hur en dans
lars ut och blir till.

FACIT:1—-X,2—1,3 —

AMNESFORUS:

Auvsnittet och denna lararhandledning knyter
an till Lgr22 pa flera satt och sarskilt till
amnena idrott, bild och svenska. Innehall
som sarskilt berdrs ar:

~¢ Takt och rytm i enkla danser och rérelser
till musik.

- Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.

A

Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter.

~# Framstallning av berittande bilder,
till exempel sagobilder och illustrationer.

~# Teckning, maleri, modellering och
konstruktion.

~¢ Bilder ur elevernas visuella kulturer som
gestaltar normer och stereotyper.

~¢ Gemensamt och enskilt skrivande. Skapan-
de av texter dar ord och bild samspelar.

-# Att ge och ta emot muntliga instruktioner.

~# Berattande texters budskap, uppbyggnad
och innehall.

~¢/ Muntliga presentationer och muntligt
beréttande.

FACIT TILL QUIZ PA SIDAN 9
1,4—-2,5-X,6—-1,7—X,8—2,9—X
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Att dansa har méanniskor gjort i alla tider, i alla
kulturer, éverallt i virlden — bade barn och
vuxna. Fér manga ar dans nagot man gor for
att det ar kul eller kinns sként, men for vissa
har dansen ocksa blivit ett yrke. Det har det till
exempel fér de dansare och koreografer som
jobbar pa Kungliga Operan.

Kungliga Baletten ar Sveriges storsta danskom-
pani och en av Kungliga Operans tre avdel-
ningar. Det ar dessutom ett av varldens dldsta
balettkompanier. Hér arbetar 68 dansare pa
heltid. De kommer fran alla varldens hérn och
medverkar i Operans olika dansforestillningar.
Pa Operan dansas det bade klassisk balett och
modern dans, for alla aldrar.

Inom danskonsten finns det ytterligare ett vik-
tigt yrke, namligen koreograf. Som koreograf
kommer man pa danser och rorelser och lar ut
dessa till dansarna sa det i slutdndan blir till en
dansforestéllning — en scenberittelse berattat
genom dans. Tillsammans med resten av Ope-
rans olika yrkesgrupper sitts dansen ihop med
allt fran har och peruker till teknik. Det blir en
helhet, redo att méta publiken i salongen.



MODERN TANS by

Dans pa scen kan se olika ut och hdrstammar
fran olika traditioner. Olika dansstilar har olika
regler. Hlin beskriver hur allting ser sa latt

och enkelt ut i klassisk balett, fastan det ar en
jattesvar dans som kraver manga ars traning for
att kunna utféra. I klassisk balett snurrar man
runt och hoppar pa ta. Det ska se ut som om
man svavar i luften.

I modern dans daremot gér man tvartom. Eller
man kan faktiskt géra lite vad man vill. Hlin
forklarar att man anvander golvet mycket, man
rullar till exempel, och dansarna behover inte
vara pa ta utan kan sdtta ner hela foten.

I denna 6vning far klassen mojlighet att lekfullt
utforska den klassiska och moderna dansens
olika stilar, uttrycksformer och kroppssprak.

BORJA MED MORGON-
SKOLA!

Kungliga balettens dansare boérjar varje dag
med morgonskola. Har virmer dansarna upp
tillsammans och tranar styrka och dansteknik.

Stall klassen i en stor ring sa att alla ser var-
andra. Satt garna pa musik. En elev borjar
upprepa en rorelse, resten av klassen gor
samma rorelse. Efter ett litet tag gor personen
till vanster en ny rorelse som alla upprepar ett
antal ganger tillsammans. Ga varvet runt eller
lagom tills ni kdnner er uppvarmda i kroppen
och redo att dansa.

OVNING "

Borja med att géra plats i rummet. Klassen
sprider ut sig s alla har utrymme att réra sig.
Sétt pa musik. Alla bérjar dansa for sig sjélva.

Ni ska nu varva mellan att dansa klassiskt och
modernt. Lararen ropar ut nar klassen ska byta
dansstil. Man kan ocksd byta musik under
tiden. Utforska dansernas olika uttrycksformer:
Hur far man kroppen att svava? Hur rullar
man runt pa golvet sa det ser ut som en dans?
Hur hoppar och snurrar man pa klassiskt
respektive modernt vis? Hur ror sig armarna,
huvudet och fotterna?

Avsluta genom att ga ihop tva och tva. Paren
ska nu dansa tillsammans som i en duett, men
de ska dansa olika dansstilar. Den ena perso-
nen dansar klassiskt, den andra modernt. Hur
dansar man tillsammans da? Testa er fram!

Om ni vill kan ni efter ett tag byta dansstil med
varandra. Ovningen ir klar nir alla 4r lagom
svettiga.



FORDJUPNING

Om ni vill undersoka vidare om klassisk och
modern dans kan ni titta pa trailers fran Ope-
rans hemsida. Har finns det exempel pa bade
klassiska baletter och moderna dansverk:

LANKAR TILL OLIKA TRAILERS OCH KORTA
FILMER PA OPERANS HEMSIDA:

hitps://www.operan.se/media/video/julia-ro-
meo-fran-forestallningen,/

hitps: //www.operan.se/media/ video/sui-
te-en-blanc-trailer/

hitps://wew.operan.se/media/ video /eskapist-trai-
ler/

https: //www.operan.se/media/video/askung-
en-trailer/

hitps: //www.operan.se/media/video /noetknappa-
ren-trailer-2023/

SAMTALA i grupp eller helklass:

Vad ser ni pa filmerna? Vilka rorelser forekom-
mer och vilka av dessa verkar vara sarskilda for
den klassiska dansen? Vilka rorelser utmarker i
sin tur modern dans? Skiljer sig ocksd musiken
och kostymerna, och hur da i sa fall? Tycker ni
det ar latt eller svart att se skillnad pa klassisk
och modern dans? Hur skulle ni med egna ord
beskriva de olika dansstilarna? Vilka danser el-
ler rorelser tyckte ni sag héftigast ut? Roligast?
Vackrast? Vilka berattelser kan man gestalta
genom dans, tror ni man kan beritta vad som
helst eller finns det begransningar? Varfor det i
sa fall?


https://www.operan.se/media/video/julia-romeo-fran-forestallningen/
https://www.operan.se/media/video/julia-romeo-fran-forestallningen/
https://www.operan.se/media/video/suite-en-blanc-trailer/
https://www.operan.se/media/video/suite-en-blanc-trailer/
https://www.operan.se/media/video/eskapist-trailer/
https://www.operan.se/media/video/eskapist-trailer/
https://www.operan.se/media/video/askungen-trailer/
https://www.operan.se/media/video/askungen-trailer/
https://www.operan.se/media/video/noetknapparen-trailer-2023/
https://www.operan.se/media/video/noetknapparen-trailer-2023/
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I avsnittet berdttar Hlin varifran hon far inspi-

ration till danserna och hur hon kommer pa de
olika berattelserna. Hon inspireras av livet och
dess olika handelser, av manniskor, natur, film

och musik.

I foljande 6vning far klassen skapa egna dans-
berittelser utifrdn olika inspirationskallor. Ni
kan vilja att kombinera flera killor, men det
gar ocksa utmarkt att lata sig inspireras enbart
av en.

INSPIRATION: NATUREN

Gor en stor tankekarta pa tavlan tillsammans.
Skriv upp alla de tankar och associationer

som dyker upp nér ni tinker pa natur. Det

kan vara olika upplevelser och saker man kan
gora. Det kan vara olika laten och farger, hur
nagot kanns eller luktar. Eller olika element
eller platser sasom snd, stenar, vattenfall, djur,
blomsterangar eller skog. Ni kan sedan kika pa
tankekartan och inspireras nar ni gor era egna
berattelser.

INSPIRATION: MANNISKOR

Gor i helklass en tankekarta likt den om na-
turen. Vilka manniskor finns det? Vilka har ni
hort talas om och vilka kdnner ni? Det kan vara
allt fran olika aldrar, kon eller yrkesgrupper

till privata relationer som kompisar och famil;.
Det kan ocksa vara historiska personer. Anvand
sedan tankekartan som inspiration.

INSPIRATION: MUSIK

Spela upp och lyssna till musik medan ni
skapar era berattelser. Vad far ni for bilder av
musiken? Vilka kanslor, platser, personer eller
handelser kommer ni att tainka pa? Forslag pa
musik (av kompositérer till moderna och klas-
siska dansforestallningar):

https: //open.spotify.com/track/13rYowrPC2d-
k2Fhavquy1F?si=fdeb98f8625a41ea (Pyotr Tjajkov-
skij, Notkndpparen)

hitps://open.spotify.com/track,/7HI-
1kgGWEHeUVYWDXMrfkt?si=73861017b66a4be9
(Sergei Prokofjev, Romeo och Fulia)

hitps://open.spotify.com/track/1i7V63EID 7GU-
t76ihlzWrL2si=c9d6fbfb06624¢efc

(Mikael Karlsson, Midsommarnattsdrom,)

https://open.spotify.com/track/1 EIR fqwoXbM-
LWLHT6ZZCK?si=81ee8c3a0df24e31

(Mikael Karlsson, Crypto)

https: //open.spotify.com/track/4x6k7lc26zon V-
bSWPksGkrisi=83ef45625daa431d

(Germaine Tailleferre, La Valse des Depeches)

OVNING

Varje elev skapar sin egen berattelse. Himta in-
spiration fran era valda kéllor for att komma pa
egna idéer till olika beréttelser. Formen foér be-
rattelsen ar fri: den kan vara som en mer vanlig
berattelse med boérjan, mitt och slut, men den
kan lika gdrna handla om ett kort 6gonblick,
en detalj eller en sdrskild kédnsla. Berattelserna
kan antingen skrivas ner eller ritas, lite som ett
seriealbum eller en storyboard. Férsok garna
att tanka pa att berattelsen ska kunna bli till

en dansforestdllning, men detta ar inget mas-
te. Fortsatt skapa tills ni kanner er klara med
berattelserna.

De som vill kan avsluta med att presentera sin
idé och berittelse for de andra i klassen.


https://open.spotify.com/track/13rYowrPC2dk2Jhavquy1F?si=fdeb98f8625a41ea
https://open.spotify.com/track/13rYowrPC2dk2Jhavquy1F?si=fdeb98f8625a41ea
https://open.spotify.com/track/7Hl1kgGWEHeUVyWDXMrfkt?si=73861017b66a4be9
https://open.spotify.com/track/7Hl1kgGWEHeUVyWDXMrfkt?si=73861017b66a4be9
https://open.spotify.com/track/1i7Y63EID7GUt76ihlzWrL?si=c9d6fbfb06624efc
https://open.spotify.com/track/1i7Y63EID7GUt76ihlzWrL?si=c9d6fbfb06624efc
https://open.spotify.com/track/1EZlRfqwoXbMLWLHT6ZZCK?si=81ee8c3a0df24e31
https://open.spotify.com/track/1EZlRfqwoXbMLWLHT6ZZCK?si=81ee8c3a0df24e31
https://open.spotify.com/track/4x6k7lc26zonVb5WPksGkr?si=83ef45625daa431d
https://open.spotify.com/track/4x6k7lc26zonVb5WPksGkr?si=83ef45625daa431d
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I avsnittet visar Hlin en balettkjol med tutu,
som &r vanligt att ha som kostym i klassiska
balettforestallningar. Ronya far ocksa kanna pa
ett par taskor, eller taspetsskor som de ocksa
kallas. I klassisk balett har manliga och kvinn-
liga dansare ofta olika sorters kostymer, men sa
behéver det inte att vara i modern dans. Som i
all scenkonst dr kostymerna viktiga fér dansfo-
restallningens tema, kdnsla och berattelse, och
ofta ligger stora modeskapare bakom dansfore-
stallningars spektakuldra och unika kostymer.

I f6ljande 6vning far klassen testa pa att vara
kostymdesigners och gora egna kostymskissar
och danskostymer.

MATERIAL

Papper, pennor, kritor, glitter, farg, m.m.
Eventuellt aven tyger, fjadrar, trad, saxar, tyll,
nalar och liknande.

INSTRURTIONER

Ta hjélp av inspirationsbilderna pa nasta sida.
Fundera ut vilka sorters kostymer ni vill gora.
Kanske ska de passa ihop med de berittelser
som ni skapade i den tidigare 6vningen? Ska
kostymerna vara till en modern dansforestall-
ning eller klassisk balett? Ar dansférestillning-
en for barn eller vuxna, eller bade och?

Rita skisser av era danskostymer. Ni kan vilja
att gora en kostym eller flera. Kanske byter per-
sonen klader under forestallningen och behéver
darfor flera kostymer? Kanske ritar ni kostymer
till en hel syskonskara? Anvand er av det mate-
rial ni behéver eller som finns tillgangligt.

¢

R

Nir alla ar klara kan ni hanga upp era kostym-
skissar. De som vill kan berédtta om deras tankar
bakom designen, precis sd som kostymdesig-
ners gor pa den allra forsta repetitionsdagen,
det som inom scenkonst kallas kollationering.

FORDJUPNING

Om ni vill kan ni utveckla 6vningen och aven
prova pa att tillverka era egna danskostymer.
Ni kan med foérdel fors6ka skapa kostymerna
fran era skissar, men det gar ocksa bra att hitta
pa nya kostymer med utgangspunkt i det mate-
rial ni har att tillga.

Nar kostymerna ar klara, testa att dansa i dem.
Vilka rorelser vill kroppen gora i just era kosty-
mer?

BILDTEXTER SIDAN 7.

1. Luiza Lopes som prinsessan Sofia Albertina,
Guillaume Diop som Gustav Badin Couschi i
baletten Gustavia 2024.

FoTO Kungliga Operan/Hdkan Larsson

2. Dansare i Kungliga baletten i Eskapist fran 2022.
rFoTo Kungliga operan/Nils Emil Nylander

3. Carla Mardones Ekberg dansare i dansférestall-
ningen Forever 2024.
roTo Kungliga Operan/Thomas Zamolo

4. Joao Felipe Santana som Gustav Badin Couschi
i baletten Gustavia 2024.
FoTO Kungliga Operan/Hdkan Larsson

5. Snoéflingor i baletten Notkndpparen 2023.
FoTO Kungliga Operan/Nils Emil Nylander

6. Daria Ivanova som barnhemsférestandarinna
i baletten Askungen 2022.
roTo Kungliga Operan/Carl Thorberg






OCT DASSARE

Att vara koreograf betyder att man kommer
pa koreografier, alltsa danser, till dansforestall-
nignar, shower och liknande upptradanden.
Arbetet som koregraf gar ut pa att lara dan-
sarna koreografin, och slutligen satts dansen
ihop med ljud, ljus, smink och blir dirmed en
helhet. Du skapar scenkonst helt enkelt!

I f6ljande 6vning far klassen gruppvis prova pa
att vara koreograf och dansare och tillsammans
trana pa kommunikation, kroppsmedvetenhet
och konstnarligt skapande.

OVNING

Ga ihop i mindre grupper om 3—4 personer.
Varje grupp bestimmer vem som ska vara kor-
eograf och vem som ska vara dansare. Angrar
ni er gar det bra att byta. Ni kan ocksa valja att
turas om.

Koreografen ska nu férsoka lara ut en dans,
ocksa kallat koreografi, till dansarna. Borja
med att gora det utan musik, men om ni kan,
hall garna takten genom att rakna till atta med-
an ni dansar. Koreografen kan ldra ut dansen
genom att forklara med ord eller visa med sin
egen kropp. Man kan ocksa hjalpa till genom
att visa med dansarnas kroppar, till exempel
lyfta en av dansarnas armar pa ett visst satt.
Om koreografen vill gora sa, se till att alla ar
forberedda pa detta, och fraga alltid om lov
innan ni tar i andras kroppar.

Koreografen lar ut olika steg och rorelser, samt
hur dansarna ska rora sig i relation till varandra
och rummet. Till exempel: Dansarna har alltid
fysisk kontakt genom att en del av kroppen
alltid vidrér den andra. Nar en dansare hoppar
upp satter sig den andra pa huk. Alla snurrar
runt at samma hall. En rér sig i slowmotion
mot mitten av rummet medan de andra ror sig
jattesnabbt langs viggarna, osv.

Dansen behover inte vara lang, och man kan
exempelvis gora variationer av samma dans
genom att géra samma koreografi om och om
igen fast i ett annat tempo eller fran andra posi-
tioner i rummet.

Nar dansarna kanner att de kan dansen och
alla kdnner sig n6jda kan ni prova dansen till
olika sorters musik. Koreografen tittar noga,
kanske behéver nagot justeras. Bra jobbat!

FORESTALLNING

Om ni vill kan ni férdjupa 6vningen genom att
ta steget fran repetition till férestillning. Satt
dansen ihop med ljud, ljus, kostym, rekvisita
m.m. och bestim var publiken ska sitta. Grup-
perna turas nu om att visa upp sina koreogra-
fier for varandra. Glom inte att appladera!



QOUIZ — DANS

1. Varfor tycker Daniel att det ar
underbart att dansa?

2. Vad dr det for danssteg som
Ronya kan?

3. Vilket instrument finns i dans-
studion dér dansarna repeterar
tillsammans med Hlin?

5. Vad betyder det att koreogra-
fera?

Man blir glad
och snurrig.

Att hitta pa steg,
kanske goéra en
forestillning och
lara ut singen

Man utmanar sig
sjalv och anvén-
der kroppen pa

extrema satt.

Att hitta pa steg,
kanske goéra en
forestdllning och
lara ut dansen till

Man utmanar sig
sjalv och anvander
hinderna pa ett
roligt satt.

Att hitta pa ord,
kanske géra en
forestdllning och
lara ut dansen till

till dansarna. dansarna. musikerna.
6. Vad heter lokaleg dansarna Lilla balettsalen. Stora balettsalen. Mellan balettsalen
och Hlin repeterar i?
7.°Nar borjade Daniel att arbeta Nar han var 14. Nar han var 19. Nar han var 21.
pa Operan?
8. Vad rullar dansarna runt i och
kastar runt med i filmen fran en Vatten Lov Halm
modern dansférestallning?
9. Vad har manliga balettdansare Tights och Tights och Tights och
pa sig? gummistovlar. mjuka balettskor. taspetsskor.
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