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OM LARAR-
HANDLEDNINGEN

Denna lararhandledning kan du se som en inspirationskalla till ett fordjupande efter-
arbete i klassrummet. Du som ldrare kidnner eleverna bist och kan férhalla dig fritt till
handledningens innehdll och 6vningar samt anpassa dem efter elevernas intressen och
behov. Utéver information om Operahuset och forestallningen bestar lararhand-
ledningen av en kort uppvarmningsévning, en metod for eftersamtal samt tematiska
évningar knutna till operaforestillningen Fulius Caesar. Ovningarna kan goras indivi-
duellt, i storre eller mindre grupper och kan knytas till ett flertal skolamnen.

Alla férstar och upplever scenkonst pa sitt sitt. Vi har alla olika erfarenheter med oss
som individer som fargar var upplevelse av en forestéllning, och det finns inga reflek-
tioner som ar ratt eller fel — alla har vi ritt till var egen tolkning! Scenkonstupplev-
elsen dr dock inte enbart subjektiv utan dven kollektiv. Ni som publik ar publik till-
sammans, och dessutom ar bade ni och forestallningen en del av vart gemensamma
samhalle. Ett efterarbete i klassrummet kan bidra till ett utbyte av perspektiv och en
férdjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva upplevelsen. Arbetet
kan vacka nya fragor och funderingar hos bade elever och ldrare, och férhoppnings-
vis kan lararhandledningen ge stéd och inspiration i detta.

Mycket noje!
Unga Operan



INFOR BESOKET
PA OPERAN

Vi pa Kungliga Operan 6nskar er alla en sa bra scenkonstupplevelse som méijligt.
Har kommer darfor lite information som vi tycker kan vara bra att ha med sig infor
ett besok hos oss.

FORBEREDELSER

Beritta giarna for eleverna i god tid att ni ska hit och ta del av operaférestillningen
Julius Caesar. Forklara till exempel hur ni kommer ta er till Operan och hur lange ni
ska vara har. Berdtta ocksa lite om forestallningen ni ska se! Mer information finns pa
Operans hemsida: https://www.operan.se/forestallningar/julius-caesar. Pa sa sitt ar ni
alla battre forberedda pa vad som ska hdnda.

TID OCH PLATS

Kungliga Operan ligger vid Kungstradgarden. Hit gar tunnelbanans bla linje
(hallplats Kungstradgarden) och flera busslinjer. Fran Centralstationen tar det
ungefdr tio minuter att promenera. Forestdllningen Julius Caesar spelas pa scenen
Rotundan, med ingang fran Jakobs Torg. Dorrarna till Operan 6ppnar 20 minuter
innan forestillningen. Kom gérna i god tid sa ni hinner hanga av er och kanske ga
pa toaletten i lugn och ro. Observera att man inte blir inslappt i salongen om man
kommer for sent! Forestillningen ar cirka 60 minuter lang och dr utan paus.

MAT, DRYCK OCH TELEFONER

I samband med forestallningar pa scenen Rotundan har Operans caféer inte

oppet, men det gar givetvis bra att ta med sig egen frukt eller liknande. Ibland

kan vi erbjuda plats att &ta medhavd matsédck hos oss. Hoér av er i god tid till
skolforestallning@operan.se om ni vill ata hos oss. Vi har begransad plats och kan
tyvarr inte garantera att det finns rum for alla. Det finns inte méjlighet att virma mat.
Vi vill pdminna er om att det inte ar tillatet att ta med mat eller dryck in i salongen!
Mobiler och annan elektronisk utrustning som kan orsaka stérningar ska vara
avstingda under forestillningen. Det ar inte tillatet att filma eller fotografera under
forestillningen, men detta gar bra att géra under appladerna.

LARARENS ROLL

Hos oss ar daven du som ldrare publik. Vi ar mana om din upplevelse och vill paminna
om att din nyfikenhet och lust smittar av sig pa eleverna. Vi forstar att du har ett stort
ansvar, men vi hoppas att aven du far mojlighet att fokusera pa forestallningen. Fraga
garna publikvardarna pa plats om det dr nagot du eller ni som klass undrar. De vet
det mesta om operahuset och forestallningen!



OM FORESTALLNINGEN

Sesto vill vara med och leka, men da madste han betala och spela den roll han blir till-
delad, precis som alla andra spelar sina roller i maktkampen pa skolgarden. Han gar
med pa premisserna och spelplatsen ritas upp. Han fors till den méktiga kejsaren
Julius. Nu kan leken borja, pa blodigt allvar! For det hela ar val pa ldtsas - eller?

Operaforestallningen Fulius Caesar handlar om att vilja vara den som har makten
att bestimma lekens regler, men den handlar ocksa om viljan att vara med: om vin-
skap, lojalitet och forélskelse. Har mots lek och allvar i ett handelserikt drama om
makthierarkier och hamnd, dar pakter slas och bryts om vartannat och dar det ar
maénniskans langtan som styr.



UPPVARMNING:
MINNESRUNDA

Nér ni dr tillbaka i klassrummet och ska pdborja efterarbetet uppmuntrar
vi er att gora en kort minnesrunda som uppvdrmningsdvning innan ni
satter i gdng. Det bidrar till att skapa ett tillatande rum och dr ett bra sdtt
att fa i gang bdde kropp och minne.

Be varje elev skriva ner sitt starkaste minne fran forestallningen. Det kan vara kort
eller langt, en liten detal;j eller en storre handelse — nagot som gjorde intryck!
Begransa girna tiden och uppmuntra eleverna att ta det forsta de kommer pa.

Ga darefter ett varv och lat varje elev dela med sig av sitt minne.



EFTERSAMTAL
— beskriva, tolka, associera

Infor ett fordjupande eftersamtal om operaforestillningen och era
upplevelser dr det viktigt att pdminna eleverna om att alla dr fria
att gora sina egna tolkningar. Bejaka det eleverna har tagit fasta pd
och anvind deras nyfikenhet som inspiration i det vidare arbetet.

Ett bra satt att paborja ett samtal ar genom att forst beskriva sa objektivt
som mdjligt vad ni har varit med om genom fragor som:

Hur sag scenrummet ut?

Vilka saker sag ni pa scenen?

Hur sag ljuset ut?

Hur méanga sangare var det pa scenen?

Vad gjorde de?

Hur sag de ut?

Hur lat musiken?

Vilka instrument hoérde och sag ni?

Sedan kan ni bérja tolka det som utspelade sig under forestallningen.
Kom ihag att det inte finns nagra ratt eller fel!
Vad handlar férestillningen om?
Vilka teman berér den?
Vilka dr personerna som ar med i férestallningen och varfér gor de sa som de gor?
Var utspelar sig forestallningen?
Vilka stamningar skapar saingen och musiken?
Vad tror ni férestédllningen vill beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt.
Vilka fragor eller kinslor vacker férestillningen hos dig?
Far den dig att tainka pa nagot speciellt?

Kénns den pa ett sarskilt satt?
Finns det delar av forestdllningen du kidnner igen dig i?
Vilka och pa vilket satt?






TEMA: Platsen; rummmet
och kdinslorna

SKAPA: RUMMET SOM PLATS

OCH STAMNING

Julius Caesar utspelar sig pa en skolgdard, men hand-
lingen forflyttar sig mellan olika delar av skolgdrden.
Rummet fordndras med hjilp av ljus och scenografi.
Tillsammans skapar de inte bara miljon utan dven
stammningar: Linjer markeras pd golvet och faller fran
taket och skapar skarpa regler och begrinsningar.
Draperier och skuggor skapar mystik och intimitet.

Be varje elev tanka tillbaka pa och vélja ut en
scenfoljd fran Julius Caesar, bestaende av ungefar
fyra scener. Skriv ner nagra stédord som beskriv-
er handlingen, rummet och stimningen i scenerna.
Eleverna ska nu skapa egna scenbilder genom att
gora en enklare storyboard eller moodboard.

Dar de rumsliga férandringarna hjalper att fora
berattelsen framat fran en staimningsfull scen
vidare till nasta osv. Hur skulle varlden och rum-
met se ut om ni fick géra scenografi och ljus till
en uppsattning av Julius Caesar? Med vad och pa
vilket sitt ska miljon byggas upp? Vilka stamn-
ingar skapar de olika rummen? Var kommer ljuset
ifran? Om ni har tid 6ver kan ni ocksa fundera
over hur kostymerna skulle se ut. Ska de vara ele-
ganta, slitna, sportiga, fargglada eller glittriga?

Nar alla ar klara, be eleverna ga ihop tvd och tva
och dela med sig av sina storyboards och sina
konstnérliga visioner.

UNDERSOKA: SKOLGARDEN

Inspirationen till operaforestillningen kommer frdn
skolgdrden: den skolgdrd som skaparna av forestdll-
ningen befann sig i som barn, och den som barn
befinner sig i idag. I Julius Caesar dr skolgdrden en
plats for lek och allvar, maktkamp och kérlek. Hur
skulle ni beskriva er skolgdrd? Vad betyder den for er,
era skolkamrater och ldrare? I denna dvning far klassen,
uppdelade i mindre grupper, gora en ljud- eller film-
dokumentdr som kretsar kring skolgdrden som en del av
elevernas ndrmiljo.

Dela in klassen i mindre grupper.

Be grupperna bestamma sig fér om de vill géra
en ljuddokumentir eller en dokumentarfilm,
beroende pa vilka hjalpmedel ni har att tillga.

Uppmuntra grupperna att fundera 6ver vilka
omraden av skolgarden de vill fokusera pa i sin
dokumentér och be grupperna komma pa ett
kreativt upplagg fér hur deras dokumentar ska
vara. Man kan till exempel gora intervjuer med
olika personer, sig sjalva, bekanta eller okdnda,
och fraga om deras relation till skolgarden. Man
kan ocksa spela in ljud fran sjilva platsen eller
presentera fakta eller liknande. Tonen kan vara
exempelvis poetisk, politisk eller humoristisk.
Berattandet kan vara linjart med en tydlig bérjan,
mitt och slut, men dokumentiren kan lika gdrna
vara fragmentarisk som ett collage. De kan med
fordel ocksa formulera ndgra intervjufragor som
forberedelse.

Spela in, klipp ihop och ldgg ljud. Om ni har
mojlighet far projektet garna stracka sig 6ver
langre tid sa eleverna ges tillfélle att verkligen
undersoka bade temat fér dokumentiren samt
ljudmediets méjligheter och begransningar, men
en kortdokumentar gar sjalvklart ocksa utmarkt.

Nir alla ar klara kan ni ha premiar i klassrummet.
Slack ner, kanske blunda, och lyssna.

Avsluta garna med att lata varje grupp dela med
sig av sin arbetsprocess. Varfor blev det som det
blev? Ar ni néjda? Var det ndgot som férvinade
er under inspelningen eller klippningen?

Ni kan férslagsvis lyssna pa Cleopatras karleksar-
ia fran Héndels Julius Ceasar under tiden:

htps: //open.spotify.com/track/5uv2HscV6I0D) 72p-
dGWITS8?si=e236e34eef454766


https://open.spotify.com/track/5uv2HscV6I0Dj72pdGW1T8?si=e236e34eef454766
https://open.spotify.com/track/5uv2HscV6I0Dj72pdGW1T8?si=e236e34eef454766

LYSSNA: MUSIKENS SPRAK

Sdng och musik talar ofta direkt till vira kénslor. Vi i
publiken pdverkas pa olika sditt, vare sig vi vill det eller
¢j. Musik kan ocksd berditta, med och utan ord, om
mdnniskors inre tankar och kdnslor. Sdrskilt operasdng
dr kdnd for att vara kinsloladdad och uttrycka starka
kénslor.

Gor plats i rummet och be klassen stiélla sig upp.

Dela in rummet sa ena anden representerar
kédnslan vrede/hat, andra dnden sorg/ldngtan,
och mitten gladje/karlek.

Spela upp ett stycke i taget fran listan nedan.
Lyssna forst en stund och be sedan eleverna ga
till den plats (kdnsla) i rummet som de tycker
passar bast till singen och musiken. Uppmuntra
eleverna att f6lja sina egna impulser utan att
snegla for mycket pa vad klasskamraterna gor.
Upplevelsen och tolkningen av musiken ar fri
och det finns inget ratt eller fel svar.

Forsta gangen kan du lata eleverna gora sina val
utan att be dem begrunda eller reflektera vidare
over det. Upprepa i stéllet 6vningen genom att
spela upp nésta stycke. Denna gang kan du lata
de som vill beskriva vad det var i musiken som
gjorde att de valde just den kdnslan.

Upprepa 6vningen tills ni lyssnat pa dtminstone
fyra olika musikstycken.

Avsluta garna med att reflektera tillsammans:

Vad i musiken avgjorde vilken kénsla den uttryck-
te? Var det tempot, de olika instrument ni hérde,
sattet att sjunga pa, melodierna? Fick ni nagra
inre bilder pa vad som hant i samband med de
olika musikstyckena? Vem var t.ex. personen som
sjong? Fanns det nagot musikstycke som ni tyckte
uttryckte en helt annan kénsla an de tre som var
med i 6vningen? Vilken kénsla da? Tyckte ni om
musiken?

FORSLAG PA MUSIK:

Mozart: "Der Holle Rache kocht in meinem
Herzen” ur Die Zauberflote:
https://open.spotify.com/track/2Ftz2kgUihK774Sd-
So7iUc%si=d78ecca7797f48c3

Puccini: “E lucevan le stelle” ur Tosca:
https://open.spotify.com/track/77jtRwmEIXGogOtP-
SOTcsVsi=a2fch227d8ca4768

Bizet: “Les tringles des sistres tintaient”

ur Carmen:
hitps://open.spotify.com/track/40sruilRbFtm1p-
4P881GDW2si=5609318793b5482b

Verdi: “Credo in un Dio crudel” ur Otello:
https://open.spotify.com/track/2Ngbk9ogB 7MzjsvbB-
JX6dl?si=da79e440d44 74bbc

Hiandel:”Piangero la sorte mia” ur Giulio Cesare:
hitps://open.spotify.com/track/5310IFSGi36FQ4qxg-
ue9fY?5i=6c567db6d8624874

Verdi: “Libiamo ne’lieti calici “Brindisi””

ur La Traviata:
hitps://open.spotify.com/track/41ujodmhxlgRSni-
nieDpDp?s5i=9a80f8786ae64459


https://open.spotify.com/track/2Ftz2kgUihK774Sdfv7iUc?si=d78ecca7797f48c3 
https://open.spotify.com/track/2Ftz2kgUihK774Sdfv7iUc?si=d78ecca7797f48c3 
https://open.spotify.com/track/77jtRwmEIXGog0tPfQTcsV?si=a2fcb227d8ca4768 
https://open.spotify.com/track/77jtRwmEIXGog0tPfQTcsV?si=a2fcb227d8ca4768 
https://open.spotify.com/track/4Osrui1RbFtmYp4P881GDW?si=5609318793b5482b 
https://open.spotify.com/track/4Osrui1RbFtmYp4P881GDW?si=5609318793b5482b 
https://open.spotify.com/track/2Nqbk9oqB7MzjsvbBfX6dl?si=da79e440d4474bbc
https://open.spotify.com/track/2Nqbk9oqB7MzjsvbBfX6dl?si=da79e440d4474bbc
https://open.spotify.com/track/53iOIFSGi36FQ4qxgue9fY?si=6c567db6d8624874 
https://open.spotify.com/track/53iOIFSGi36FQ4qxgue9fY?si=6c567db6d8624874 
https://open.spotify.com/track/41ujv4mhxlqR8nlnieDpDp?si=9a80f8786ae64459 
https://open.spotify.com/track/41ujv4mhxlqR8nlnieDpDp?si=9a80f8786ae64459 

TEMA: Mdinskliga relationer

SAMTALA: PAKTER OCH ALLIANSER
Forestillningen kretsar kring maktspel. Vem ska vara
kejsare och bestdmma reglerna? Vem har makten att
avgdra vem som far vara med i leken? Vem dr lojal mot
vem, och varfor véljer man gad i allians med just den
personen?

SAMTALA I HELKLASS:

Varfor skapar manniskor pakter och allianser
med varandra? Vilka ar fordelarna med detta?
Och vilka ar nackdelarna?

Hur uppstar fiendskap? Nar man skapar en
allians skapar man da ocksa alltid en gemens-
am fiende till exempel?

Hur skulle ni beskriva vanskap? Vad behovs
for att en relation kan kallas vanskap? Hur
behandlar man varandra?

Vad betyder tillit och lojalitet? Vad kan hianda
nar dessa bryts?

Vilka ar fordelarna och nackdelarna med
att vara den som har makten att bestimma?
Jamfor denna position med positionen som
makthavarens kompis; vilka férdelar/nack-
delar finns det for denna?

Kan man undvika ojamlika maktrelationer,
och hur dé i sa fall? Eller kommer det alltid
finnas de som har mer makt an andra? Varfor
det?
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SKRIVA: FORALSKELSE

Cleo och Julius blir kdra i varandra och upplever
foralskelse for forsta gangen. Men hur vet man
om man ar kir, undrar de. Vet ni? Hur kianns
foralskelse? Hur beter manniskor sig nir de ar
kara?

Be varje elev skriva en foralskelsesscen mellan
tva personer. Texten kan vara en dikt, en sang, en
prosatext eller en dialog med repliker.

Uppmuntra eleverna att fantisera fritt och vara sa
detaljrika som mojligt. Exempel pa inspirations-
fragor: Var ar personerna? Vad siager de och hur
ror de sig? Och framférallt: hur kanns foralskel-
sen? Ar det till exempel pirrigt, lyckligt, nervost
eller sorgset att vara kar? Doftar foralskelse
nagonting? Har den en farg? Later den som tusen
sma klockor, en viskning eller en angbat?



GESTALTA: STATUS OCH
HIERARKIER

I Fulius Caesar pdgar en stindig kamp om vem som
har makt och status att bestdmma dver de andra. Hier-
arkin dr inte bara tydlig i texten utan dven i singarnas
kroppssprék och_fysiska placeringar i rummet: Till
exempel sitter Fulius hogt uppe pa sin tron och ler med-
an Tolomeo och Akillas bugar och Sesto tittar nervist
runt. I denna dvning far klassen med hjdlp av fysisk
gestaltning undersoka olika statuspositioner och deras
inbordes relation.

Gor plats i rummet sa klassen kan rora sig relativt
obehindrat runt. Dela in eleverna i tvd grupper
och be dem stélla sig pa golvet.

Be klassen ga runt i rummet som sig sjilva. Be
efter en kort stund grupp 1 rora sig som personer
med hog status, de som ar hogst uppe i hierarkin,
och be grupp 2 rora sig som personer som har ldg
status och ar langst ner i hierarkin. Uppmuntra
eleverna att undersoka hur man med hjalp av
kroppen kan gestalta status och social position?
Hur gar man? Snabbt eller langsamt? Med fasta
steg eller latt pa ta? Hur har man hdnderna och
armarna? Hur ar nacken och huvudet? Och hur
ar blicken? Flackande, observerande, rak eller
dromsk?

Efter en stund, be grupperna byta roll sa grupp 1
nu har lag status och grupp 2 hog.

Dela sedan in gruppen i ytterligare tva grupper
sa ni ar fyra totalt. Tillsammans bildar grupperna
en hierarkisk ordning dar grupp 4 har lagst status
och grupp 1 har hogst status. Be eleverna ga

runt i rummet och utforska nu hur status skapas
inte enbart med hjalp av den egna kroppen utan
ocksa i relation till de andra i rummet. Rér man
sig olika beroende pa vem man passerar? Vilka
statuspositioner ror sig langs vaggarna, vilka i
mitten av rummet? Hur gestaltar man hog status
utan att man gar 6ver och blir den med hogst
status?
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Prova er fram, och byt géirna roller sa eleverna far
testa pa olika statuspositioner.

Avsluta garna med att reflektera en stund 6ver
vad hierarki ar for ndgot och hur olika status-
positioner skapas. Ge garna konkreta exempel
fran 6vningen, operaforestillningen och dagens
samhalle.

DISKUTERA: HAMND

Hdamndkdnslorna fungerar som dramats motor och
driver beridttelsen Julius Caesar framdt: Sesto vill hdm-
nas Tolomeos dvergrepp, Tolemeo vill hdmnas syster
Cleos forrideri, Akillas vill hadmnas Tolomeos svek. Men
vad innebdr hdmnd egentligen?

DISKUTERA I MINDRE GRUPPER ELLER
HELKLASS:

Vad innebar det att hamnas?

I vilka situationer eller sammanhang brukar
hamnd vara vanligt férekommande? Varfor
tror ni det ar sa?

Hur kan hamnd komma till uttryck, i hand-
lingar och i tanken?

Vilka konsekvenser kan himnd féra med sig?

Finns det situationer dar det ar okej att
hamnas? Varfér da? Och pa vilket satt far
man hamnas?

Hur skulle ni beskriva hamndkanslor?
Hur kédnns det i kroppen? Nar kan sadana
kanslor dyka upp, och varfor dyker de upp
just i dessa sammanhang?

Vad kan man gora i stallet for att hamnas?



TIPS & LANKAR

Kungliga Operans Spotify-profil med ett flertal spellistor:
https: //open.spotify.com /user /kungligaoperan?si=1f39fd38eadb64fa3

Vill du veta annu mer infér ditt besok? Las lds var handledning om att ta
del av opera och balett, barn och vuxna tillsammans, Med spetsade éron:
hitps://www.operan.se/media,/vv3jhgql/med_spetsade_o-ron.pdf

Bli skolombud och kontakt mellan din skola och
Kungliga Operans barn- och ungdomsverksambhet:

https://www.operan.se/skola/bli-skolombud

JULIUS
CALESAR

MEDVERKANDE
SESTO Désirée Baraula Massari
TOLOMEO Lovisa Huledal
AKILLAS/PAPPAN Mikael Horned
Jurius Erika Tordéus
CLEO Sofie Asplund
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https://open.spotify.com/user/kungligaoperan?si=1f39fd38ead64fa
https://www.operan.se/media/vv3jhgq1/med_spetsade_o-ron.pdf
https://www.operan.se/skola/bli-skolombud

