LARARHAN DLEDNING TILL

VEM DAR?



OM LARAR-
HANDLEDNINGEN

Denna lararhandledning kan du se som en inspirationskalla till ett fordjupande
efterarbete i klassrummet. Du som ldrare kdnner eleverna bist och kan forhalla dig
fritt till handledningens innehall och 6évningar samt anpassa dem efter elevernas
intressen och behov. Utover information om Operahuset och forestallningen bestar
lararhandledningen av en kort uppvarmningsévning, en metod for eftersamtal samt
tematiska lekar, 6vningar och diskussionsfragor knutna till balettférestallningen
Vem dér? Ovningarna kan goras individuellt, i storre eller mindre grupper och kan
knytas till ett flertal skolamnen.

Alla forstar och upplever scenkonst pa sitt satt. Vi har alla olika erfarenheter med
oss som individer som fargar av sig pa var upplevelse av en forestéllning, och det
finns inga reflektioner som ar ratt eller fel — alla har vi rdtt till var egen tolkning!
Scenkonstupplevelsen dr dock inte enbart subjektiv utan aven kollektiv. Ni som
publik ar publik tillsammans, och dessutom ar bade ni och férestallningen en del av
vart gemensamma samhiélle. Ett efterarbete i klassrummet kan bidra till ett utbyte av
perspektiv och en férdjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva
upplevelsen. Arbetet kan vicka nya fragor och funderingar hos bade elever och
larare, och forhoppningsvis kan lararhandledningen ge stdd och inspiration i detta.



OM FORESTALLNINGEN

Vem ddir? ar en fullskalig balett i miniformat om lek, vanskap och identitet. HAN
och HON befinner sig i varsitt rum. De leker for sig sjdlva och har lite trakigt da det
plotsligt hdnder nagot konstigt: Rummet kdnns underligt, sakerna borjar réra sig av
sig sjalva och kroppen beter sig annorlunda. HON och HAN sugs ut ur sina egna
rum och hamnar i den andras. De méts pa mitten och medan rummen alltmer glider
ihop bérjar en vanskap ta form. Leken tar sa smaningom slut och de tva kompisarna
tar avsked av varandra, men val tillbaka i sina egna rum ar inget som vanligt — ndgot
har férandrats.



INFOR BESOKET
PA OPERAN

Vi pa Kungliga Operan 6nskar er alla basta mojliga scenkonstupplevelse som mdjligt.
Har kommer darfor lite information som vi tycker kan vara bra att ha med sig infor
ett besok hos oss.

FORBEREDELSER

Beritta girna for eleverna i god tid att ni ska hit och ta del av balettférestallningen
Vem ddr?. Forklara till exempel hur ni kommer ta er till Operan och hur lange ni ska
vara har. Berdtta ocksa lite om forestallningen ni ska se! Ni kan dven se ett avsnitt ur
var webserie Det magiska huset eller lyssna pa inspelad balettmusik fér att bekanta er
lite med balettgenren, operahuset och hur scenkonst blir till (Se tipslistan langt bak).
Pa sa satt ar ni alla battre forberedda pa vad som ska hinda.

TID OCH PLATS

Kungliga Operan ligger vid Kungstradgarden. Hit gar tunnelbanans bla linje
(hallplats Kungstradgarden) och flera busslinjer. Fran Centralstationen tar det
ungefar tio minuter att promenera. Forestallningen Vem ddr? spelas pa scenen
Rotundan, med ingdng fran Jakobs Torg. Dérrarna till Operan 6ppnar 20 minuter
innan forestillningen. Kom garna i god tid sa ni hinner hinga av er och kanske ga
pa toaletten i lugn och ro. Observera att man inte blir insldppt i salongen om man
kommer for sent! Forestillningen ar cirka 35 minuter lang och ar utan paus.

MAT, DRYCK OCH TELEFONER

I samband med foérestallningar pa scenen Rotundan har Operans caféer inte 6ppet,
men det gar givetvis bra att ta med sig egen frukt eller liknande. Ibland kan vi er-
bjuda plats att dta medhavd matsick hos oss. Hor av er i god tid till unga@operan.se
om ni vill dta hos oss. Vi har begransad plats och kan tyvérr inte garantera att

det finns rum fér alla. Det finns inte méjlighet att virma mat. Vi vill paminna er

om att det inte ar tillatet att ta med mat eller dryck in i salongen! Mobiler och
annan elektronisk utrustning som kan orsaka stérningar ska vara avstangda under
forestillningen. Det ar inte tillatet att filma eller fotografera under férestallningen,
men detta gar bra att gora under appladerna.

LARARENS ROLL

Hos oss ar @ven du som ldrare publik. Vi 4r mana om din upplevelse och vill paiminna
om att din nyfikenhet och lust smittar av sig pa eleverna. Vi forstar att du har ett stort
ansvar, men vi hoppas att dven du far mojlighet att fokusera pa forestallningen.

Fraga giarna publikvardarna pa plats om det dr nagot du eller ni som klass undrar.

De vet det mesta om Operahuset och férestallningen!


mailto:unga%40operan.se?subject=

EFTER ERT BESOK

UPPVARMNING: MINNESRUNDA

Nir ni ar tillbaka i klassrummet och ska paboérja efterarbetet uppmuntrar vi er att
gora en kort uppvarmningsévning innan ni sitter i gang. Det bidrar till att skapa ett
tillatande rum och ar ett bra sitt att fa i gang bade kropp och minne.

Be varje elev rita eller skriva ner sitt starkaste minne fran forestallningen. Det kan
vara kort eller langt, en liten detalj eller en stérre hdndelse — ndgot om gjort intryck
pa dem! Begriansa garna tiden och uppmuntra eleverna att ta det foérsta de kommer
pa. Ga darefter ett varv och lat varje elev dela med sig av sitt minne.

EFTERSAMTAL - beskriva, tolka, associera

Infor ett fordjupande eftersamtal om balettférestallningen och era upplevelser dr det
viktigt att paminna eleverna om att alla ar fria att géra sina egna tolkningar. Bejaka
det eleverna har tagit fasta pa och anvand deras nyfikenhet som inspiration i det
vidare arbetet.

Ett bra sdtt att paboérja ett samtal ar genom att forst beskriva sa objektivt som mojligt
vad ni har varit med om genom fragor som: Hur sag scenrummet ut? Vilka saker sag
ni pa scenen? Vilka farger var det pa ljuset? Hur lat musiken? Hur sdg dansarna ut,
vad gjorde de och hur rérde de sig?

Sedan kan ni bérja tolka det som utspelade sig under férestallningen. Kom ihag,
det finns inga ritt eller fel! Vad handlade forestallningen om och vilka teman
berérdes? Vilka var de olika personerna i berdttelsen och varfér gjorde de som de
gjorde? Var, i vilken sorts varld och i vilka rum, utspelade sig berattelsen?

Vad tror ni forestallningen vill beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt. Vilka fragor eller kanslor
vacker forestdllningen hos dig? Far den dig att tinka pa nagot speciellt? Fanns det
delar av forestdllningen du kédnde igen dig i — vilka och pa vilket satt? Vad kommer
du minnas mest av forestillningen?



TEMA: Att vara en eller fler,

vara sjilv eller tva

FUNDERA KRING VANSKAP!

Forestallningen Vem ddr? berér teman sasom
vanskap och skillnaderna i att leka sjdlv och
leka tva. Vad ar egentligen vianskap? Fundera
tillsammans i klassen!

Ga ihop i mindre grupper och fundera
tillsammans: Vad ar vanskap? Hur skulle ni
beskriva det? Hur kdnns det att vara vanner?
Vad ar det basta med att vara vanner? Nar kan
det vara krangligt eller besvirligt med vianskap?
Vad ar skillnaden pa att leka sjdlv och leka
tillsammans med en kompis? Skriv gdrna ner
stodord medan ni pratar, eller gor en tankekarta.

Efter en stund samlas ni i helklass. Lat grupperna
dela med sig av sina reflektioner. Fundera vidare
tillsammans: Pa vilket sdtt paverkar man varandra
som vanner? Kan man till exempel férandras nar
man far en ny van? Och kan man ocksa férandra
sin nya van? Hur gar detta till? Pa vilket satt
paverkar vianskap ens identitet, den person man
kdnner sig som och den person man vill vara?

RITA FORANDERLIGA
SJALVPORTRATT!

HAN och HON i Vem ddir? hamnar plétsligt i den
andras rum. For en stund byter de omgivning och
far testa pa att vara ndgon annan. De klar ut sig,
leker rollekar, och ror sig som sig sjalva, som den
andra och som samma om vartannat. Ar man bara
en sak som minniska, eller finns det flera versioner
av en sjalv som dr i stindig férandring? I denna
6vning far eleverna reflektera 6ver identitet och
genom estetiskt skapande undersoka vem de sjilva
ar.

Dela ut papper, pennor, malarfarg och saxar till
eleverna.

Be dem rita eller madla ett sjdlvportratt. Det kan
vara i helfigur eller bara ansiktet, det bestimmer
eleven sjdlv. Det samma géller bakgrunden

eller miljon: sjalvportrattet kan vara utomhus,

inomhus, i drommarnas varld eller bara med en
viss farg man tycker om. Det viktiga dr inte att det
liknar utan att eleverna tycker portréttet speglar
den person de kdnner sig som och vill vara.

Be darefter eleverna rita eller mala ytterligare
detaljer och personlighetsdrag pa ett annat
papper som de pa ett eller annat satt relaterar
till och ocksa ser som en del av dem sjilva.
Detaljerna kan exempelvis vara ett 6ga med en
annan farg, en hatt, en 16s tand, fargade naglar,
stora 6ron, en superhjiltemantel, balettskor,
snurriga tankar, m.m. Det kan ocksd vara
omgivningen som dndras genom andra farger
och féremal sdsom stjarnor, en fotbollsplan,
smasyskon, en gitarr, osv. Detaljerna och
personlighetsdragen klipper eleverna sedan ut sa
de kan placeras pa sjalvportrattet — och bytas ut
om och om igen. Man kan t.ex. anvanda kludd
for att fasta detaljerna pa portrittet, eller sa later
ni portrétten ligga pa bordet.

Nir alla dr klara kan ni ha vernissage och visa
fram era foranderliga sjalvportratt for varandra.
Lat dem som vill beritta lite om sina val och
tankar.



REFLEKTERA OVER IDENTITET!
”Vem dar?” En fraga som kan riktas béade till en
sjalv, sin spegelbild eller manniskor man méter.
Vem ar du, vem ar jag? Kanske vem ar vi? Fragor
om identitet; vem man kdnner sig som eller hur man
forstar sig sjalv, eller kanske vem man garna vill
vara, ar kluriga fragor att besvara. Och kanske finns
det inget facit, eller s finns det oandligt med svar...

REFLEKTERA OCH DISKUTERA I HELKLASS:
Vad betyder identitet?
Vad och vem ir med och formar ens identitet?

Hur kan man ta reda pa vem man egentligen
ar? Gér det ens att saga “det har ar jag” eller
andras det hela tiden, eller litegrann da och da?

Har en manniska bara en identitet eller flera?
Om man har flera, hur fungerar det da? Nar
har man den ena identiteten och den andra,
osv?

Vilken roll spelar andra manniskor, bade de
man kinner och dem man inte kinner, for
hur man férstdr och upplever sig sjalv som
person?

Tycker ni att forestillningen handlar om
identitet? I sa fall, pa vilket satt da? Kan ni
komma med exempel fran Vem dar? da detta
tema berérdes genom dans, kostym eller
rekvisita? Vad betydde det till exempel nar de
tva personerna mottes och deras rum smaltes
samman?

SPEGLA VARANDRA!
Nar HAN och HON mots férsta gangen ar det som

om de méter en spegelbild. De ror sig likadant,
exakt samtidigt. Vem 4r egentligen vem? Ar man sig
sjalv, eller den andra, eller samma? I denna 6vning
far klassen i par trdna pa att rora sig som varandras
spegelbilder och hdarma varandras rorelsekvaliteter.
En klassisk samarbetsévning fran dans- och
skadespelartraningen!

Be eleverna ga ihop tva och tva och stalla sig
mittemot varandra. En av dem ska nu gora
langsamma, simpla rorelser som den andra

ska forsoka spegla och harma sa gott det gar.
Detta ar en samarbetsévning som kraver djup
koncentration fran bada, sa det handlar alltsa inte
om att gora det svart for den som speglar, utan
uppmuntra eleverna att strava efter att rora sig sa
synkront som mojligt. Efter ett tag byter paren
roll sa den som ledde rérelserna férut nu far
spegla och hdarma. Satt garna pa musik.

FORDJUPANDE STEG

Nir dansarna ror sig synkront handlar det inte bara
om att rérelserna ar likadana utan ocksa om att

de gors med samma kinsla eller kvalité som man
ofta brukar siga inom dansvérlden. Det finns flera
exempel pa denna typ av synkron dans i Vem ddr?

Gor plats i rummet sa eleverna kan rora sig
relativt obehindrat. Paren ska nu dansa och

rora sig runt i rummet med olika kédnslor och
rorelsekvaliteter, exempelvis snabbt, sorgset,
svavande, segt, bubbligt, tungt eller latt pa ta.
Bada i paret dansar, men det dr den ena som leder
dansens kdnsla. Den andra ska forsoka harma
denna kdnsla. Det ar alltsd inte sjalva rorelserna
som ska vara likadana, utan mer sattet rorelserna
gors pa. Efter en stund byter paren roll sa den
andra far leda 6vningen och den andra f6lja med.






TEMA: Dans, rorelse och mim

GISSA KANSLOR!

Vem ddir? borjar med att HAN och HON gar igenom varsin dorr, stdller ifrdn sig sin
vaska och slar sig ner pa en stol. Detta kan kallas en scenisk sekvens; ett mindre
skeende i den stora berattelsen. Allt sker utan ord och dansarna uttrycker olika kédnslor
i sekvensen med hjalp av mim och rérelse. I denna 6vning far klassen utforska hur
man kan uttrycka olika kanslor med hjdlp av mim och rorelse i en scenisk sekvens.

Markera en yta pa golvet som blir er scen. Placera scenen i narheten av nagot som
kan fungera som dorr. Om inte ni anvander en riktig dorr kan det vara ett skynke,
en gardin, en mobil anslagstavla eller liknande. Man behéver inte kunna ga in och
ut utan “dorren” anvands fér att kunna gémma sig innan man gor entré pa scen.
Stall tva stolar pa scenen och ta fram nagot som kan anvandas som “viskor”.

Gor ocksa plats fér publiken.

Klassen gar ihop tva och tva. Paren turas om att framfora sekvensen gd in genom
“dorren’, stdlla ifran sig “viskan’, sitta sig pa stolen framfor resten av klassen ar publik.
Sekvensen dr ordlés, men framfoérs med olika kdnslor. Har kan ni valja att gora tva
olika varianter: 1: paren kommer sjilva pa den kénsla de vill gestalta, eller 2: ni skriver
olika kénslor pa lappar, paren drar en lapp nir det ar deras tur och slumpen avgor
vilken kénsla de ska gestalta. Uppmuntra eleverna att utforska hur kdnslorna kan
uttryckas med hjilp av gester, mimik och kroppssprak.

Eleverna turas om att framfora sekvensen infor varandra. Resten av klassen far nu
gissa vilken kdnsla paren mimade.

Fortsdtt 6vningen sa lange ni tycker det ar kul. Man kan gestalta samma kdnsla flera
ganger; det finns ju inte bara ett sitt att utrycka kanslor pa!

FORDJUPANDE STEG

Vill ni utmana er sjélva ytterligare kan ni férdjupa 6évningen genom att lagga till
ytterligare en sekvens: firdmedelsekvensen. Nir paren satt sig pa stolen borjar de leka
att de dker nagon form av fardmedel, precis som i férestillningen. Det kan vara en
cykel, en hist, en racerbil, en pulka, ett rymdskepp, osv. Aterigen far klassen gissa vad
eleverna pa scenen mimar och gestaltar!



PROVA PA BALETTPOSITIONER!

Klassisk balett utgar fran fem grundpositioner
som ser likadana ut i hela varlden; fem med
fotterna och fem med armarna. Dessa positioner
kan man kombinera pa olika sdtt samt satta ihop
i olika f6ljd, och tillsammans med steg, snurr och
hopp blir det balettdans.

Borja garna med att se Det magiska huset, avsnitt:
Lar dig dansa balett (se lank under Tips & Linkar)

Gor plats i rummet och be eleverna sprida ut sig
i rummet sa de kan stricka ut armarna utan att
snudda varandra.

Titta pa ritningarna 6ver balettens
grundpositioner och férsok stilla er i dessa, en
efter en. Borja med att bara ta fotterna, sedan
bara armarna och slutligen kan ni satta ihop fot-
och armpositioner. Kanske kan ni ocksa gora
olika kombinationer sdsom andra position ben
tillsammans med forsta position armar.

Nar ni kdnner att ni har nagorlunda koll pa
positionerna kan ni testa att dansa balett-
dansstopp: Satt pa balettmusiken (se forslag
nedan) och ror er runt i rummet. Nar musiken
stannar ska alla stélla sig en balettposition.
Eleverna véljer fritt mellan balettens grund-
positioner och kan kombinera precis som de vill.
Nagra kanske vagar avancera och ga upp pa ta.

MUSIKFORSLAG

Ur Askungen (Prokovfiev)
https://open.spotify.com/track/SsIFkR2uSSRc8mOb-
S8216y25i=15451796db7541fa

Ur Don Quixote (Minkus)
https://open.spotify.com/track/3TQAsGLuI2pE9R-
StAkPqBuZsi=b153b62d7d534829

Ur Tornrosa (Tjajkovskij)
https: //open.spotify.com/track/3FyMuKRxzRD1S-
Ru43dARr?si=418316alfe§6465¢

Ur Romeo & Fulia (Prokofiev)
hitps://open.spotify.com/ftrack,/7HSs4srnlgnlh-
h7WRWBVOF25i=66d4518d4b2f4d6f

Ur Manon (Massenet)
https://open.spotify.com/track/095K47xF8Kg-
CV2WPPwTGFm?si=ad834e7945a24a05

Ur Giselle (Adam)
https://open.spotify.com/track/7EtLinwYdD734PgCn-
MXsPaz?si=ee4396887b9a4049

Svansjon (Tjavkovskij)
hitps://open.spotify.com/track/SXN1CPS7NBIPRjqB-
GKqQIE?5i=07¢6852700744ca

Notkndpparen (Tjavkovskij)
https://open.spotify.com/track,/20UX418ByoaDrH-
Hz9:5Bga?si=377¢9683c4144c1f



https://open.spotify.com/track/3sIFkR2uS8Rc8mObS8216y?si=15451796db7541fa
https://open.spotify.com/track/3sIFkR2uS8Rc8mObS8216y?si=15451796db7541fa
https://open.spotify.com/track/3TQAsGLvZ2pE9R5tAkPqBv?si=b153b62d7d534829
https://open.spotify.com/track/3TQAsGLvZ2pE9R5tAkPqBv?si=b153b62d7d534829
https://open.spotify.com/track/3ZJyMuKRxzRD1SRu43dAZr?si=418316a1fe86465e
https://open.spotify.com/track/3ZJyMuKRxzRD1SRu43dAZr?si=418316a1fe86465e
https://open.spotify.com/track/7HSs4srn1qnZhh7WRWBVOk?si=66d4518d4b2f4d6f
https://open.spotify.com/track/7HSs4srn1qnZhh7WRWBVOk?si=66d4518d4b2f4d6f
https://open.spotify.com/track/095K47xF8KgCV2WPPwTGFm?si=ad834e7945a24a05
https://open.spotify.com/track/095K47xF8KgCV2WPPwTGFm?si=ad834e7945a24a05
https://open.spotify.com/track/7EtLjnwYdD734PqCnMXsPa?si=ee4396887b9a4049
https://open.spotify.com/track/7EtLjnwYdD734PqCnMXsPa?si=ee4396887b9a4049
https://open.spotify.com/track/5XN1CP87NBlPRjqBGKqQ1E?si=07e68527007f44ca
https://open.spotify.com/track/5XN1CP87NBlPRjqBGKqQ1E?si=07e68527007f44ca
https://open.spotify.com/track/2oUX4i8ByoaDrHHz9z5Bga?si=377e9683c4144c1f
https://open.spotify.com/track/2oUX4i8ByoaDrHHz9z5Bga?si=377e9683c4144c1f

SAMTALA OM DANS SOM
BERATTARFORM!

Dans ar en ordl6s berittarform. Dansarna
kommunicerar med sina kroppar, genom rorelser,
mimik och kroppens placeringar i rummet och i
relation till de andra dansarna.

SAMTALA 1 HELKLASS:

Vilka kénslor eller viljor férmedlade dansarna
genom de olika rorelserna? Pa vilka satt
uttrycktes dessa? Kom gdrna med konkreta
exempel fran forestdllningen!

Berattade dansen ndgot om vem karaktirerna
i forestallningen var? Hurda? Fanns det till
exempel ndgra rorelser som var sarskilda

for de tva olika personerna? Roérde de sig
likadant, olika eller blandades det, och vad
gav det for effekt?

I balett ar musiken en viktig del av
beréttelsen. Den kan precis som dansen
gestalta kanslor och stamningar, skapa
spanning och férlésning, och dansen och
musiken ar tat sammanvavda. Hur upplevde
ni att musiken och dansen hdangde ihop i
Vem ddir? Kan ni komma pa nagra exempel
dar ni upplevde att musiken och dansen gick
ihop och uttryckte samma sak, vad hande pa
scenen just da? Hur tror ni foérestillningen
hade varit om musiken hade latit annorlunda,
eller om den var helt utan musik?

Vad tycker ni hander nér det talade ordet tas
bort i kommunikationen mellan manniskor?
Hur blir upplevelsen fér publiken nar det ar
dansen som berittar? Ar det ndgot sérskilt
som trader tydligare fram, vad i sa fall?

Hur skapar man berittelser, stimningar och
relationer genom rorelse? Kan dansen berdtta
sakar som ar svara att beratta genom till
exempel tal eller sang, vad i sa fall?
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NUDDA INTE MARK!

Bade HAN och HON leker inte nudda mark.

De lagger ut bocker pa golvet i deras rum och
balanserar pa dem som vore det en hinderbana.
Men de balanserar som balettdansare och ror
bade armar och ben som vore inte nudda mark en
dans.

Borja med att tillsammans skriva ner vad som
kannetecknar dans. Det kan vara balett, men
ocksa andra typer av dans. Hur rér man sig nar
man dansar? Vilka kroppsdelar ar aktiva, och pa
vilket sitt? Ar rorelserna eleganta, rytmiska, tuffa
eller mjuka? Gor exempelvis en stor tankekarta
pa tavlan.

Gor sedan plats i rummet och bygg hinderbanor
genom att lagga ut saker pa golvet som eleverna
kan balansera pa.

Sétt garna pa musik.

Ge klassen i uppgift att ta sig genom
hinderbanorna utan att nudda marken — och
viktigast; att de gor det som dansare. Uppmuntra
dem att underséka och utforska hur en valkiand
lek som inte nudda mark kan férvandlas till dans.
Ska man snurra runt pa ett stélle, ha hainderna pa
att sarskilt satt eller ta steg i takt till musiken?

Fortsatt leka och dansa sa linge ni orkar.

Avsluta giarna med att reflektera 6ver uppgiften:
Vad var roligast? Vad var svart? Vad var
6verraskande? Vilka muskler anvinde ni?
Utvecklade ni nagra tricks eller kom pa nya
danssteg?



TIPS & LANKAR

Det magiska huset — en webbserie fran Unga Operan:
hitps://www.operan.se/unga/det-magiska-huset/

Kungliga Operans Spotify-profil med ett flertal spellistor:
https: //open.spotify.com/user /kungligaoperan?si=1f39fd38ead64fa3

VEM DAR?

MEDVERKANDE

HON
Nathalie Nordquist (20/9 kl. 13, 25/9 kl. 13, 28/9, 1/10kl. 13, 2/10kl. 13)
Minji Nam (20/9 kl. 15, 23/9, 27/9)
Kaho Yanagisawa (24/9, 2/10 kl. 11.30, 4/10)
Alessa Rogers (25/9 kl. 11.30, 3/10)
Ida Sdfvestad (1/10 kl. 11.30, 5/10)

HAN
Jonatan Davidsson (20/9 kl. 13, 28/9)
Julien Keulen (20/9 k. 15, 23/9, 27/9)
Amaury Kanete (24/9, 25/9 kl. 13, 1/10kl. 13, 2/10, 4/10)
AdiLifiang Abudureheman (25/9 kl. 11.30, 3/10)
Hiroaki Ishida (1/10, 5/10)

Spelas pd Kungliga Operan 20 september till 5 oktober 2025.
Pad turné med Riksteatern under oktober och november 2025.
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https://www.operan.se/unga/det-magiska-huset/
https://open.spotify.com/user/kungligaoperan?si=1f39fd38ead64fa

