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OM LARAR-
HANDLEDNINGEN

Denna lararhandledning kan du se som en inspirationskalla till ett férdjupande
efterarbete i klassrummet. Du som ldrare kdnner eleverna bist och kan forhalla dig
fritt till handledningens innehall och évningar samt anpassa dem efter elevernas
intressen och behov. Utéver information om Operahuset och férestillningen bestar
lararhandledningen av en kort uppvarmningsévning, en metod for eftersamtal samt
tematiska lekar, 6vningar och diskussionsfragor knutna till operaférestallningen
Sova vaken. Ovningarna kan goras individuellt, i storre eller mindre grupper och kan
knytas till ett flertal skolamnen.

Alla forstar och upplever scenkonst pa sitt satt. Vi har alla olika erfarenheter med
oss som individer som fargar av sig pa var upplevelse av en forestéllning, och det
finns inga reflektioner som ar ratt eller fel — alla har vi rdtt till var egen tolkning!
Scenkonstupplevelsen dr dock inte enbart subjektiv utan aven kollektiv. Ni som
publik ar publik tillsammans, och dessutom ar bade ni och férestallningen en del av
vart gemensamma samhiélle. Ett efterarbete i klassrummet kan bidra till ett utbyte av
perspektiv och en férdjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva
upplevelsen. Arbetet kan vicka nya fragor och funderingar hos bade elever och
larare, och forhoppningsvis kan lararhandledningen ge stdd och inspiration i detta.



OM FORESTALLNINGEN

Barnet Gun vaknar av férdldrarnas brak pa nedanvaningen. Hon blir orolig och s6ker
stéd hos katten Majs. Féraldrarna ska skiljas, men vad betyder det — vad ska hidnda
nu, hur ska det bli, och varfér kan det inte bara vara som férut? Genom bade fortvivlan
och motstand finns katten Majs standigt och trofast vid Guns sida. Det visar sig vara
en betydande vinskap som star stark genom férandringens ovisshet.

Sova vaken ar en berittelse om skilsmassa, uppbrott och férandring, gestaltad ur
barnets perspektiv och inifran hennes erfarenhetsvarld. Med nykomponerad musik
av Daniel Nelson och i regi av Gustav Englund rymmer Sova vaken bade humor
och allvar, kidnslomassig sang och scenisk komik — i en operafdrestillning om det
vardagliga och det existentiella.



INFOR BESOKET
PA OPERAN

Vi pa Kungliga Operan 6nskar er alla basta mojliga scenkonstupplevelse som mdjligt.
Har kommer darfor lite information som vi tycker kan vara bra att ha med sig infor
ett besok hos oss.

FORBEREDELSER

Beritta giarna for eleverna i god tid att ni ska hit och ta del av operaférestillningen
Sova vaken. Forklara till exempel hur ni kommer ta er till Operan och hur lange

ni ska vara har. Berdtta ocksa lite om forestillningen ni ska se! Ni kan dven se ett
avsnitt ur var webserie Det magiska huset https: //www.operan.se/barn-och-unga/webbse-
rien-det-magiska-huset eller lyssna pa inspelad operamusik for att bekanta er lite med
operagenren, operahuset och hur scenkonst blir till (Se tipslistan lingt bak). Pé s& satt
ar ni alla battre forberedda pa vad som ska hédnda.

TID OCH PLATS

Kungliga Operan ligger vid Kungstradgarden. Hit gar tunnelbanans bla linje (hall-
plats Kungstradgarden) och flera busslinjer. Fran Centralstationen tar det ungefar tio
minuter att promenera. Forestallningen Sova vaken spelas pa scenen Rotundan, med
ingang fran Jakobs Torg. Dorrarna till Operan 6ppnar 20 minuter innan férestéllnin-
gen. Kom girna i god tid sa ni hinner hidnga av er och kanske ga pa toaletten i lugn
och ro. Observera att man inte blir inslappt i salongen om man kommer fér sent!
Forestéllningen ar cirka 35 minuter lang och ar utan paus.

MAT, DRYCK OCH TELEFONER

I samband med foérestillningar pa scenen Rotundan har Operans caféer inte 6ppet,
men det gar givetvis bra att ta med sig egen frukt eller liknande. Ibland kan vi erbju-
da plats att dta medhavd matsiack hos oss. Hor av er i god tid till unga@operan.se om
ni vill dta hos oss. Vi har begrdnsad plats och kan tyvérr inte garantera att det finns
rum for alla. Det finns inte mojlighet att virma mat. Vi vill pAminna er om att det inte
ar tillatet att ta med mat eller dryck in i salongen! Mobiler och annan elektronisk ut-
rustning som kan orsaka storningar ska vara avstaingda under férestdllningen. Det ar
inte tillatet att filma eller fotografera under forestillningen, men detta gar bra att géra
under appladerna.

LARARENS ROLL

Hos oss ar aven du som ldrare publik. Vi ar mana om din upplevelse och vill paminna
om att din nyfikenhet och lust smittar av sig pa eleverna. Vi forstar att du har ett stort
ansvar, men vi hoppas att aven du far moéjlighet att fokusera pa forestiallningen. Fraga
garna publikvardarna pa plats om det ar nagot du eller ni som klass undrar. De vet
det mesta om Operahuset och forestallningen!


https://www.operan.se/barn-och-unga/webbserien-det-magiska-huset
https://www.operan.se/barn-och-unga/webbserien-det-magiska-huset
mailto:unga@operan.se

EFTER ERT BESOK

UPPVARMNING: MINNESRUNDA

Nir ni ar tillbaka i klassrummet och ska paboérja efterarbetet uppmuntrar vi er att
gora en kort uppvarmningsévning innan ni sitter i gang. Det bidrar till att skapa ett
tillatande rum och ar ett bra sitt att fa i gang bade kropp och minne.

Be varje elev rita eller skriva ner sitt starkaste minne fran forestallningen. Det kan
vara kort eller langt, en liten detalj eller en stérre hdndelse — ndgot om gjort intryck
pa dem! Begriansa garna tiden och uppmuntra eleverna att ta det foérsta de kommer
pa. Ga darefter ett varv och lat varje elev dela med sig av sitt minne.

EFTERSAMTAL - beskriva, tolka, associera

Infor ett fordjupande eftersamtal om balettférestallningen och era upplevelser dr det
viktigt att paminna eleverna om att alla ar fria att géra sina egna tolkningar. Bejaka
det eleverna har tagit fasta pa och anvand deras nyfikenhet som inspiration i det
vidare arbetet.

Ett bra sdtt att paboérja ett samtal ar genom att forst beskriva sa objektivt som mojligt
vad ni har varit med om genom fragor som: Hur sag scenrummet ut? Vilka saker sag
ni pa scenen? Vilka farger var det pa ljuset? Hur lat musiken? Hur sig sangarna ut,
vad gjorde de, vad sjong de och hur rérde de sig?

Sedan kan ni bérja tolka det som utspelade sig under forestillningen. Kom ihag, det
finns inga rétt eller fel! Vad handlade forestallningen om och vilka teman berdérdes?
Vilka var de olika karaktarerna i beréttelsen och varfor gjorde de som de gjorde?
Var, i vilken sorts varld och i vilka rum, utspelade sig berattelsen? Vad tror ni
forestallningen vill beritta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt. Vilka fragor eller kanslor
vacker forestdllningen hos dig? Far den dig att tdnka pa nagot speciellt? Fanns det
delar av forestdllningen du kédnde igen dig i — vilka och pa vilket satt? Vad kommer
du minnas mest av forestillningen?



TEMA: Fordndringens
manga sidor

OVNING: OVERBLICK OCH
HORISONTER

"Pd halvtass far man éverblick, man ser horisonter.
Alltings borjan, alltings slut. Existensen.

Allt finns déirute” (ur Sova vaken)

Sa sjunger Majs for att trosta Gun pa vag

till skolan. Forestallningens regissor Gustav
Englund ville med Sova vaken beréra just de
existentiella frigorna som kan vickas i samband
med uppbrott och jobbiga situationer sisom en
skilsmassa. Det oundvikliga i att allt som borjar
maste ha ett slut. Detta géller dock ocksd det
som dr svart — aven det svara tar slut nigon gang.

Boérja med att reflektera tillsammans i klassen:

Vad betyder det att nagot borjar och slutar?
Finns det sddana handelser med bérjan och
slut i Sova vaken; vilka 1 sa fall?

Kan ni komma pa situationer ni sjdlva varit
med om dér ni antingen minns bérjan eller
slutet, eller bade och?

Vilka kanslor kan ett slut viacka; kan ett slut
till exempel kdnnas sorgligt, laskigt eller befri-
ande?

I jobbiga och svara situationer kan det ibland
vara svart att se klart, att blicka bortom
situationen. Andra ganger ser man klart och
tydligt; man har 6verblick och ser horisont-
er! Hur kinns det att ha 6verblick? Hur kan
horisonter se ut? Vad ser man da? Ni kan-

ske minns melodin fran férestallningen nar
Majs sjong om 6verblick och horisonter; hur
kiandes musiken?

Ta fram papper, penslar och malarfarg.
Inspirerade av ert samtal, och framfor allt

sista fragan, be eleverna mala en bild som
symboliserar 6verblick och horisonter.
Uppmuntra eleverna att kianna efter: Vilka inre
bilder far du nar du tanker pa horisonter? Vilken
staimning ska din bild ha? Vilka farger, ménster
och figurer ska vara med i bilden?

Nir alla ar klara kan ni hdnga upp alla tavlor

i klassrummet. De kan vara bra att ha som en
paminnelse om “alltings borjan, alltings slut” pa
jobbiga dagar.

OVNING: OROLIGA FRAGOR

"Sova vaken mitt pd dagen

Lyssna i rymden, ont i magen

Kan inte tinka

Kan inte fatta

Hor ndstan aldrig

Ndn av dem skratta

Sova vaken

Ont i magen” (ur Sova vaken)

Barnet Gun vaknar och mar inte bra.
Foraldrarna ar osams och Gun blir orolig. Vad
ska hdanda nu; var ska de bo, ska pappan han ny
fru och kan det méjligen vara hennes fel allting?
Skilsméssan vacker kdnslor av oro och obehag.
Men hur kdnns egentligen oro?

Dela in klassen i par eller mindre grupper.

Dela ut ett stort papper och olika pennor och
be dem gora en tankekarta. Vad dr oro? Nar
kan man kinna oro och varfor? Hur kianns oro?
Finns det olika sorters oroskinslor? Man far
bade rita och skriva i sin tankekarta.

Forsok garna att knyta an till konkreta exempel
fran forestdllningen: Nar var Gun orolig? Hur
uttrycktes det? Ni kan ocksa forhalla er till
textutdraget fran Sova vaken: Pa vilket satt
beskriver texten oro, och kidnner ni igen er i den
beskrivningen?

Nir alla ar klara med sina tankekartor kan ni ga
ett varv och lata de som vill dela med sig av sina
tankar och reflektioner.



TEMA: Ndra relationer

OVNING: FAMILJER OCH BRAK

Guns foraldrar ska skiljas, och familjen ska nu
bli en annan slags familj dn den de var férut.
Forandringen och uppbrottet sker inte utan brak,
bade féraldrarna samt Gun och Majs brakar.

DISKUTERA I HELKLASS:
Vad betyder det att vara en famil;?
Pa vilka olika satt kan familjer se ut?

I manga familjer brakar man om sma och
stora saker; varfor tror ni man gor det?

Kan det ibland vara bra att braka i en famil;?
I sa fall varfor da? Nar ar det inte sa bra att
braka?

Hur kan det kannas nar vuxna ar osams eller

brakar?

Vad kan man gora for att bli sams igen efter
man har brakat? Och maste man alltid bli
sams?

Hur kanns det nar man blir sams efter ett
brak?

OVNING: EN BRA VANSKAP

Barnet Gun befinner sig i ett skilsmdssodrama.
Foraldrarna brakar och hon oroar sig éver vad
som ska hdnda. Guns katt Majs ger trost och
stdd, och deras vanskap férdjupas.

Borja med att fundera tillsammans i klassen:

Vad ar en bra kompis? Vad ar det som katten
Mayjs i forestallningen gér som goér honom till en
kompis som Gun litar pa och tyr sig till? Vad ar
viktigt for er for att ni ska kanna er trygga med
en kompis? Pa vilka sitt kan en kompis hjilpa en
om man ar orolig, arg eller ledsen? Vem kan vara
en bra kompis? Kan till exempel bade djur och
manniskor, barn och vuxna, vara det? Goér garna
en stor tankekarta pa tavlan.

Dela sedan ut papper och fargpennor.
Inspirerade av ert samtal och era tankar, be
eleverna rita ett portratt av en bra kompis.

Det behéver inte vara en nagon som finns i
verkligheten utan det kan lika gérna vara en
fantasibild. Hur kommer de egenskaper ni precis
diskuterat till uttryck i bilden? Vilken kansla vill
du att portrattet ska ge? Finns det ndgon annan
med i bilden utéver kompisen?

Avsluta med att hanga upp alla portratt bredvid
varandra. Titta noga: Skiljer de sig at eller ar de
lika? P4 vilka satt i sa fall?



OVNING: ATT LITA PA SIN KOMPIS

Katten Majs hjalper Gun nar hon gar i sémnen

sa hon inte trillar. Han dr en bra kompis man kan
lita pd, dven ndr man gdr i blindo. I denna tillits-
och samarbetsévning far klassen i par kdnna pa
hur det ar att lata sig ledas av en kompis samt hur
det ér att ha ansvar f6r ndgon annan.

Gor plats i rummet sa klassen kan rora sig fritt.
Ni kan med fordel vilja att géra denna 6vning
utomhus, i gymnastiksalen eller liknande.

Dela in klassen i par.

Den ena ska nu sitta pa sig en 6gonbindel. Om ni
inte har 6gonbindlar kan ni till exempel anvinda
en halsduk eller dra ner en méssa 6ver 6gonen.
Ni kan ockséa bara blunda, men da blir det litt att
man Oppnar 6gonen.

Nu ska den kompis som kan se leda den andra
runt pa en kortare promenad i tystnad. Kompisen
som leder sdger alltsa inget utan ska med hjalp
av kroppskontakt se till att kompisen som inte
kan se kanner sig trygg och vagar f6lja med pa
promenaden. Man kan till exempel halla handen
eller ha en hand pa ryggen eller axeln, kanske
bade och. Som kompis som leder har man ett
stort ansvar att se till att den andra inte krockar
eller trillar, och framfér allt att kompisen kdnner
sig trygg — ndr man gor det kan det vara ratt sa
fantastiskt att ga pa promenad i blindo!

Efter en stund byter paren av varandra sa den
som precis ledde promenaden nu blir ledd.

Avsluta giarna med att reflektera 6ver 6vningen:
Hur kindes det att inte kunna se? Vilka andra
sinnen anvande ni er av i stdllet? Kunde ni lita pa
er kompis? Hur fick ni kompisen att kinna sig

trygg?






TEMA: Musik och gestalining

OVNING: OPERAROSTER

Som operasangare tillhér man ett rostfack. Det vill sdga att ens rost later bast och
tycker mest om att sjunga i ett visst tonlage och register. Nagra sangare sjunger morka
toner, andra ljusa, och ndgra mitt emellan. Rostfacken ar ocksa uppdelade i kvinnliga
och manliga. Operarosterna heter: sopran (ljusaste kvinnorésten), mezzosopran
(mittemellan kvinnorost), alt (moérkaste kvinnordsten), tenor (ljusaste mansrosten),
baryton (mittemellan mansrosten) samt bas (morkaste mansrésten). I denna 6vning
far klassen lyssna pa olika operaréster och gissa vilket rostfack de tillhor.

Borja garna med att se Det magiska huset, avsnitt: operasangare

hitps://youtu.be/oGFsFOY TKSQ?Zsi=Md13WQumFkGxgK7A

Dela in rummet i sex hérn/platser dar varje plats representerar varsin operarost.
Satt forslagsvis upp lappar med namn och beskrivning pa de sex operardsterna sa
ni battre kommer ihag.

Be eleverna ta plats mitt pa golvet. Spela upp musik fran listan nedan och lyssna
en stund. Be eleverna gissa vad det ar for operarost och ga till platsen i rummet
som motsvarar deras gissning.

Hade nagon gissat ratt? Berdtta ritta svaret och lyssna lite till.

Upprepa sedan 6évningen genom att spela upp nasta sangstycke.

Nar ni ar klara och har gatt igenom alla operardsterna kan ni avsluta med att gissa
vilka réstfack operasdngarna fran Sova vaken tillhor. (Facit: Jessica Elevant (Gun)
ar sopran och Ulrika Skarby (Majs) ar mezzosopran).

MUSIK TILL OVNINGEN

Sopran: Mesicku na nebi hlubokém (Ur Rusalka):

hitps: //open.spotify.com/track/00wWGgqgOSVOnfmUT UebOeu?si=2dfd96calc8d4188

Baryton: Largo al factotum (Ur Barberaren i Sevilla):
https://open.spotify.com/track/SW7IiH2jDV6q6EQuwBkq8ld?si=db867c64{fcf2035

Tenor: E lucevan le stelle (ur Tosca):

hitps://open.spotify.com/track/77jtRomEIXGogOtPfQTcsV2s5i=87d3f91ea8384958

Mezzosopran: Habanera (ur Carmen):

https://open.spotify.com/track/SpzBDEBVdrv 7V} 7glRYshi2si=37249b2ce500422b

Alt: Erbarme dich, mein Gott (ur Matteuspassion):
https://open.spotify.com/track/3B1yf1P7uWnlvLHFgdECQX?si=abc9ca76eb134a63

Bas: In diesen heil’'gen Halle (ur Trollfldjten):
https://open.spotify.com/track/0ob FkCEGuoSNVEpF4926nPisi=adfeOb1c71fd4327
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https://youtu.be/oGJsJQYTKSQ?si=Md13WQvmFkGxgK7A
https://open.spotify.com/track/00wWGgq0SV0nfmUTUeb0eu?si=2dfd96ca1c8d4188
https://open.spotify.com/track/5W7IiH2jDV6q6EQwBkq8ld?si=db867c64ffcf4035
https://open.spotify.com/track/77jtRwmEIXGog0tPfQTcsV?si=87d3f91ea8384958
https://open.spotify.com/track/3pzBD8BVdrv7VJ7glRYshl?si=37249b2ce50b422b
https://open.spotify.com/track/3B1yf1P7uWn1vLHFqdECQX?si=abc9ca76eb134a63
https://open.spotify.com/track/0obJkCEGuoSNV8pJ4926nP?si=a4fe0b1c71fd4327

OV_NING: DJUR- OCH
MANNISKOGESTALTER

I forestallningen tar katten Majs pa sig
papparollen, men han ar ju fortfarande ocksa
katt, vilket syns i bade kroppsspraket och
mimiken. I denna 6vning far klassen utforska
hur det ar att gestalta méanniskor och djur, samt
féorvandlingen daremellan.

Gor plats i rummet sa klassen kan rora sig runt
relativt obehindrat.

Be eleverna ga runt pa golvet utan att ta kontakt
med varandra.

Forst gar de som vanligt, som sig sjdlva och som
manniskor. Uppmuntra dem att kdnna efter: Hur
ror jag mig egentligen? Hur tar jag mig framat?
Hur ror jag armar, hander och ben? Hur kanns
det i kroppen; dr det tungt eller litt, flytande eller
hackigt? Var kanns det i kroppen?

Efter en stund ber du eleverna att mycket
langsamt férvandla sig till kattdjur. Uppmana
dem att gora en férvandling i taget. Till exempel
kan ni boérja med huvudet: hur rér sig kattens
huvud? Testa er fram och undersok rorelserna.
Fortsatt till armarna, 6verkroppen, rumpan/
svansen och benen — anda tills alla elever har
forvandlats till katter.
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Lat katterna fortsatta ga runt, men nu kan de
borja ta kontakt med varandra. Nagra kanske
hilsar, andra kanske leker eller vaser at varandra.

Efter en stund ber du klassen att lika ldngsamt
som sist férvandla sig tillbaka till manniskogestalt
igen.

Om ni vill fortsétta kan ni fortsatta 6vningen
genom att gestalta olika typer av manniskor, till
exempel ett smabarn, en pappa, en larare eller en
operasangare, samt andra sorters djur.

Avsluta med att samtala om hur det kidndes att ga
fran manniskogestalt till djurgestalt: Var kdndes
det i kroppen, och hur?



OVNING: MUSIKEN BERATTAR

I opera har musiken en avgérande roll. Den
berattar, skapar stimningar och forstarker bade
handlingen och karaktarernas olika kénslor.
Kompositoren till Sova vaken, Daniel Nelson,
har skapat musik som rymmer bade humor och
allvar. I forestallningen férekommer storslagen
operamusik som uttrycker starka kanslor, men
ocksa mer komiska inslag inspirerade av aldre
tecknade filmer som Tom & Jerry. Vilken effekt har
musik egentligen pa hur en berittelse uppfattas?
I denna 6vning far klassen tillsammans undersé-
ka musikens kraft och betydelse for berattandet.

Borja med att tillsammans forséka minnas musiken
fran Sova vaken. Kommer ni ihdg nagra konkreta
handelser, till exempel nar Gun gar i sémnen, nar
Majs ar borta eller nar Gun ska i vag till skolan

i regnet? Minns ni hur musiken lét i dessa situa-
tioner, och hur skulle ni beskriva den? Hur tror
ni det hade blivit om musiken var en annan?

Bestdm er for en plats i rummet som kan fungera
som scen. Klassen sitter sig runt den sa alla kan se.

Kom 6verens om en kortare sekvens som kan
spelas utan ord. Till exempel inspirerade av
scenen med regnklader i Sova vaken: en person
(A) sitter pa en stol och ar trétt, en annan
person (B) kommer in med ytterklader till A, B
forsoker hjalpa A med kladerna, till sist har A pa
sig ytterkldderna, B ger A en kram, A vinkar och
gar, B sitter sig pa stolen.

Be tva frivilliga ga upp pa scen och spela upp
sekvensen. Forst utan musik. Be dem sedan spela
upp samma sekvens, men denna gang sitter du
pa musik till (se forslag nedan).

Samtala tillsammans i klassen: Vad hande med
berittelsen nar den spelades tillsammans med
musik? Vilken stdimning skapades? Vad tyckte ni
sekvensen handlade om? Vem var A och B?

Be paret spela upp sekvensen en gang till. Denna
gang med annan musik till. Samtala: Vad hdnde
nar musiken byttes ut mot en annan? Vad blev
det for berattelse? Var det samma eller en helt ny
berattelse?

Be tva andra frivilliga ta plats pa scenen och
upprepa 6vningen med nya musikstycken.
Fortsitt sa lange ni orkar.

MUSIKFORSLAG

Ur baletten Romeo & Julia (Prokofjev):
https://open.spotify.com/track,/7HSs4srnlgnih-
h7WRWBYVOk?si=0cfa68ea898f4675

Ur dansforestdllningen Shift (Karlsson):
https://open.spotify.com/
track/70YKsY4g05rfVNz6gUK9dA?si=-
4872¢341899a4931

Tomita/Debussy:
https://open.spotify.com/track/4pFRQFziVdheKRuyj-
frdjiBsi=761abbaa2b4d4aff

Ur A Midsummernight’s Dream (Britten):
hitps://open.spotify.com/track /4e70wa4lfncOxvtN-
QekrmP?si=ed7683331c9e46ab

Sudan Archives:
https: //open.spotify.com/track/62wAcIOVNxtcNFQ-
JrPaefQ%si=cfc15325206746bf

Ur Orfeus I underjorden (Offenbach):
https: //open.spotify.com/track/64oNOmSKORolzH-
62 wYuO?25i=08da95a0250345¢f

Ur La Traviata (Verdi):
https://open.spotify.com/track/1gBLGYWMPACL-
c1lBkg8nGgasi=2cfc6e2111cf49e2

Kraftwerk:
https: //open.spotify.com/track/SjEffiugpd E2E 2k x-
QbhRcQ?si=daba2ba20a804elc

12


https://open.spotify.com/track/7HSs4srn1qnZhh7WRWBVOk?si=0cfa68ea898f4675
https://open.spotify.com/track/7HSs4srn1qnZhh7WRWBVOk?si=0cfa68ea898f4675
https://open.spotify.com/track/7oYKsY4g05rfVNz6gUK9dA?si=4872c341899a4931
https://open.spotify.com/track/7oYKsY4g05rfVNz6gUK9dA?si=4872c341899a4931
https://open.spotify.com/track/7oYKsY4g05rfVNz6gUK9dA?si=4872c341899a4931
https://open.spotify.com/track/4pJRQFziVdheKRujfrdjjB?si=761ab6aa2b4d4aff
https://open.spotify.com/track/4pJRQFziVdheKRujfrdjjB?si=761ab6aa2b4d4aff
https://open.spotify.com/track/4e7Owa4IJnc0xvtNQekrmP?si=ed7683331c9e46ab
https://open.spotify.com/track/4e7Owa4IJnc0xvtNQekrmP?si=ed7683331c9e46ab
https://open.spotify.com/track/62wAc90VNxtcNJQJrPaeJQ?si=cfc15325206746bf
https://open.spotify.com/track/62wAc90VNxtcNJQJrPaeJQ?si=cfc15325206746bf
https://open.spotify.com/track/64oN0m5K0R9olzH6gYwYuO?si=08da95a0250345cf
https://open.spotify.com/track/64oN0m5K0R9olzH6gYwYuO?si=08da95a0250345cf
https://open.spotify.com/track/1qBZGYWMPACLc1lBkg8nGq?si=2cfc6e2111cf49e2
https://open.spotify.com/track/1qBZGYWMPACLc1lBkg8nGq?si=2cfc6e2111cf49e2
https://open.spotify.com/track/5jEfJiugp5E2E2kxQbhRcQ?si=daba2ba20a804e1c
https://open.spotify.com/track/5jEfJiugp5E2E2kxQbhRcQ?si=daba2ba20a804e1c

TIPS & LANKAR

Det magiska huset — en webbserie fran Unga Operan:
hitps://www.operan.se/unga/det-magiska-huset/

Kungliga Operans Spotify-profil med ett flertal spellistor:
https: //open.spotify.com/user /kungligaoperan?si=1f39fd38ead64fa3

SOVA VAREN

MEDVERKANDE

GUN Jessica Elevant
MAJS Ulrika Skarby
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